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“Teruslah berdoa!”

(1 Tesalonika 5:17, AYT) ( " na|a SABDA

@D Orang Sakit dan Rentan

Berdoa untuk orang yang berpotensi sakit, PDP, ODP, dan warga yang positif
sakit karena COVID-19. Berdoa agar penyebaran penyakit ini akan bisa dikurangi.
Berdoa untuk orang yang berisiko tinggi COVID-19; untuk para lansia, penderita
penyakit saluran pernapasan, dan semua orang yang rentan terhadap wabah ini.

€D Tenaga Medis dan Fasilitas Kesehatan

Berdoa untuk semua tenaga medis yang merawat pasien COVID-19. Rumah Sakit
(dan sistem kesehatan) yang terbatas dalam menangani kasus yang terlalu banyak.
Berdoa juga agar Tuhan memberi hikmat, kekuatan, serta kecukupan untuk
fasilitas kesehatan dan kebutuhan alat-alat (APD) yang diperlukan dalam situasi ini.

@™ Pemimpin dan Pemerintah ‘

Berdoa bagi pemerintah, para pemimpin, dan tokoh masyarakat/agama di Indonesia
(dan seluruh dunia) agar Tuhan memberi hikmat, pengertian, dan ketegasan dalam
penanganan pandemi ini. Berdoa untuk koordinasi dan komunikasi yang jelas.

D Pekerja dan Usaha / Ekonomi

Berdoa untuk semua pekerja dan pelaku usaha (baik kecil maupun besar), sebab
pandemi ini mengakibatkan banyak bisnis mengalami kemerosotan dan PHK.
Berdoa bagi kondisi ekonomi yang sedang dalam masa krisis dan secara khusus
orang yang kesulitan mencari nafkah atau akan butuh pertolongan. *

@M Pelajar dan Keluarga

Berdoa untuk guru dan pelajar yang harus beradaptasi melakukan kegiatan belajar-
mengajar online, atau #dirumahaja. Berdoa untuk setiap keluarga agar tetap sehat
secara fisik, mental, dan bertumbuh secara rohani. Kiranya Tuhan memakai setiap
keluarga Kristen menjadi berkat dan melayani sesama dalam masa pandemi ini.

Gereja dan Ibadah / Persekutuan Digital
Pelayanan dan Misi / Aksi Sosial

Berdoa agar Tuhan menolong gereja (dan pendeta/aktivis) untuk terus bersemangat
membangun persekutuan dan melayani secara digital. Berdoa bagi umat Kristen
agar dipakai Tuhan untuk menjadi garam dan terang di tengah masa sulit ini.
Berdoalah untuk mereka yang terpanggil melayani secara langsung; ini kesempatan
untuk menyebarkan Kasih-Nya dan Kabar Baik kepada orang yang sakit, putus asa,
dan kehilangan pengharapan dalam masa sulit ini. (Lihat apps4god.org | ”ayo-pa.org)
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Pokok-pokok doa harian
selama seminggu yang

dapat digunakan sebagai
pedoman doa setiap hari
dalam masa pandemi Ini.
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Tenaga Medis dan

Fasilitas Kesehatan

Orang Sakit dan
Rentan
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Berdoa untuk semua tenaga medis

S e n I n Berdoa untuk orang yang positif sakit
karena COVID-19, PDP, ODP, dan yang menangani pasien COVID-19.
Rumah sakit (dan sistem kesehatan)

& semua orang yang berpotensi.
Berdoa agar penyebaran penyakit kurang memadai untuk jumlah kasus
yang terlalu banyak.

S e I asa ini akan bisa dikurangi.
Berdoa untuk orang yang berisiko tinggi Berdoa juga agar Tuhan memberi hikmat,
COVID-19; untuk para lansia, penderita kekuatan, serta kecukupan untuk
L penyakit saluran pernapasan, dan fasilitas kesehatan dan kebutuhan alat-alat
(APD) yang diperlukan dalam situasi ini.

semua orang yang rentan
terhadap wabah ini.

#¥ corona.sabda.org 4 corona.sabda.org
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Pemimpin dan
Pemerintah

i

Berdoa bagi pemerintah, para pemimpin,

dan tokoh masyarakat/agama
di Indonesia (dan seluruh dunia)
agar Tuhan memberi hikmat, pengertian,
dan ketegasan dalam penanganan
pandemi ini.
Berdoa untuk koordinasi dan
komunikasi yang jelas.

#¥ corona.sabda.org
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Pekerja dan
Usaha / Ekonomi
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Berdoa untuk pekerja dan pelaku usaha
(baik kecil maupun besar), sebab
pandemi ini mengakibatkan banyak
bisnis mengalami kemerosotan dan PHK.
Berdoa bagi kondisi ekonomi
yang sedang dalam masa krisis dan
secara khusus orang yang kesulitan
mencari nafkah atau akan
butuh pertolongan.

#¥ corona.sabda.org
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Pelajar dan
Keluarga

Py 3

Berdoa untuk guru dan pelajar
yang harus beradaptasi melakukan kegiatan
belajar-mengajar online dan #dirumahaja.
Berdoa untuk setiap keluarga agar
tetap sehat secara fisik, mental, dan
bertumbuh secara rohani.

Kiranya Tuhan memakai setiap
keluarga Kristen menjadi berkat bagi
lebih banyak orang dalam
masa pandemi ini.

#¥ corona.sabda.org
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Gereja dan Ibadah/
Persekutuan Digital

Pelayanan dan Misi/Aksi Sosial
:9-. ['_1;t]

Berdoa agar Tuhan menolong gereja
(dan pendeta/aktivis) untuk terus
bersemangat membangun persekutuan
dan melayani secara digital.
Berdoa bagi umat Kristen agar dipakai
Tuhan untuk menjadi garam dan terang
di tengah masa sulit ini.
Berdoalah untuk mereka yang terpanggil
melayani secara langsung; ini kesempatan
untuk menyebarkan Kasih-Nya dan
Kabar Baik kepada orang yang sakit,
putus asa, dan kehilangan pengharapan
dalam masa sulit ini.

(Lihat apps4god.org | ayo-pa.org)

#¥ corona.sabda.org
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. " dan Rentan
Dokter & Pekerja # PHK
Perawat & Pelaku usaha

& Yang positif sakit & Presiden % Dosen/Guru

: PDP/ODP/OTG
i Berpotensi/

berisiko tinggi

& Lansia
t Sakit saluran

pernapasan

% Lemah imun
& Golongan rentan

lainnya

i Social Distancing

dan cuci tangan

i Apoteker

& Ahli/Analis medis
& Rumah Sakit

. Sistem kesehatan
& APD, masker, dll.
% Obat-obatan

& Vaksin Riset/Lab

Isolasi / karantina

i Tekun, tahan, dan

tetap sehat

t Menteri, DPR/MPR
& Gubernur

& Walikota/Bupati
& K. Desa, RT/RW
& Tokoh agama dan

masyarakat

& Hikmat dan tegas
% Koordinasi dan

komunikasi jelas

i Negara-negara

dan pemimpinnya

kecil/menengah

% Buruh harian

& Sektor informal

. Bisnis kecil/besar
& Krisis Ekonomi

i Tahan / Adaptasi
& JPS, bantuan,

dan keringanan

& Orangyang WFH
i #dirumahaja

& Pelajar
i Kegiatan online

belajar-mengajar

& Sistem pendidikan
i Setiap keluarga:

anak, ortu, lansia

i Kesehatan: fisik,

mental, rohani,
relasi lebih erat

& Keluarga Kristen

saling menolong
dan jadi berkat !

Kartu
Pokok
Doa

Doakan agar:

% Takut jadi Kasih
Khawatir jadi Sukacita
Panik jadi Damai
Duka jadi Harapan
Ragu jadi Iman

#¥ corona.sabhda.org

SEIUOE M Gereja dan Ibadah / Persekutuan Online
(I T-{{TN Pelayanan dan Misi / Aksi Sosial
o n & Gereja # Pendeta # Pelayan/Aktivis # Jemaat
’m/ .. % Ibadahonline # Persekutuan/pelayanan digital
# Orang Kristen jadi: garam, terang, berkat, dan saksi

- Injil, Kabar Baik, dan Kasih dari Tuhan disampaikan

corona.sabda.org
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Kontak kami di;

J +62 8812979100

e Ylsa@sabda.org

Sy Www.ylsa.org
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N Terima kasih |



