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Sekilas TELAGA.org 
 
TEgur sapa gembaLA keluarGA, yang 
disingkat TELAGA merupakan pelayanan 
radio dari Lembaga Bina Keluarga Kristen 
(LBKK), yang dirintis mulai bulan Maret 
1998. LBKK didirikan di Malang pada tanggal 
2 Mei 1990 di bawah panduan Pdt. Dr. Yakub 
Susabda, dengan Pengurus yang diketuai 
oleh Bp. Gunawan Santoso. Semula, 
pelayanan LBKK terpusat pada pembinaan 
keluarga yang diwujudkan dalam bentuk 
KBK (Kelompok Bina Keluarga), CPK 
(Ceramah Pembinaan Keluarga), SPK 
(Seminar Pembinaan Keluarga), Wisata Bina 
Keluarga, Kamp Bina Keluarga, dan Program 
Bina Pranikah. 
 
TELAGA sebagai program radio mulai diudarakan melalui 5 stasiun pemancar swasta, 
yaitu Radio Merdeka dan Radio Antariksa di Surabaya, Radio Cristy di Makassar, Radio 
Maestro di Bandung, dan Radio Swaranusa Bahagia di Jayapura. Puji syukur pada Tuhan 
karena Ia telah berkenan memakai pelayanan TELAGA sehingga kini telah diudarakan 
melalui 50+ stasiun pemancar di seluruh Indonesia, mulai dari Medan - Sumatera Utara 
sampai ke Wamena di Papua, yang pada umumnya diudarakan seminggu sekali. 
 
Mulai bulan Oktober 2003 LBKK mengembangkan pelayanan ini melalui jaringan 
internet. Situs TELAGA.org didesain untuk menyebarluaskan informasi yang kami 
siarkan dalam program radio. Pada situs ini kami menyediakan baik rekaman audio, 
transkrip, artikel, maupun ringkasan rekaman audio. Topik yang kami angkat berkisar 
pada tema-tema yang berkaitan dengan keluarga dan masalah kejiwaan secara umum. 
 
Dalam TELAGA.org, kami juga menyediakan akses kepada Anda untuk bertanya secara 
langsung via konsultasi-TELAGA@sabda.org dan kami akan berupaya untuk 

Daftar Topik 
1. Orang Tua-Anak (121)  
2. Remaja/Pemuda (61)  
3. Dewasa (51)  
4. Suami-Istri (103)  
5. Keluarga (46)  
6. Pranikah/Pernikahan (61)  
7. Perceraian/Perselingkuhan (12)  
8. Pendidikan (72)  
9. Karier/Pekerjaan (14)  
10. Karakter/Kepribadian (24)  
11. Pelayanan/Gereja (19)  
12. Masalah Hidup (119)  
13. Pengembangan Diri (63) 

 

http://telaga.org/
http://www.telaga.org/daftar_stasiun_radio_telaga
http://telaga.org/
http://telaga.org/
mailto:konsultasi-TELAGA@sabda.org


menjawabnya. Di samping itu, kami sudah menyiapkan beberapa makalah dan sejumlah 
referensi buku yang dapat kami rekomendasikan kepada Anda sehingga Anda dapat 
mendalami topik tertentu dengan lebih seksama. Sebagai pelengkap, kami telah 
menyediakan sebuah perangkat tes untuk mengukur kondisi pernikahan Anda. 
 
Melalui situs TELAGA.org, Anda pun dapat mengakses beberapa situs lainnya, yakni situs 
C3I (Christian Counseling Indonesia) yang ditujukan kepada para konselor maupun 
mereka yang ingin menjadi konselor awam dan di dalamnya disediakan berbagai macam 
fasilitas dan literatur yang berkaitan dengan konseling; situs Alkitab SABDA dan 
SABDAWeb menyediakan Alkitab dalam berbagai macam versi; situs PEPAK (Pusat 
Elektronik Pelayanan Anak Kristen) untuk bidang pelayanan anak, mulai dari bahan 
cerita sampai lagu dan permainan anak; Milis Publikasi e-Konsel yang berisikan artikel-
artikel seputar konseling. 
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Daftar Isi 

   

 1. Orang Tua-Anak 
<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online 

MP3 
1  Perhatian Orangtua terhadap Anak T004A 

2  Peran Ayah dalam Pembinaan Anak T011A 

3  Membangun Respek Anak terhadap Orangtua T014A 

4  Pemberontakan Anak terhadap Orangtua T023A 

5  Kekecewaan Orangtua terhadap Anak T023B 

6  Peran Orangtua Menghadapi Anak Berpacaran T024A 

7  Perjodohan T024B 

8  Dampak Pertengkaran Orangtua Terhadap Anak T028A 

9  Korban Melahirkan Korban T028B 

10  Wibawa Orangtua T046A 

11  Bagaimana Menghadapi Orangtua yang Tidak Berwibawa T046B 

12  Pengaruh Ejekan atau Olokan Terhadap Perkembangan Anak T050B 

13  Orangtua Tunggal T057A 

14  Anak yang Diasuh oleh Orangtua Tunggal T057B 

15  Seks dalam Berpacaran T061B 

16  Anak dan Televisi T066A 

17  Anak dan Video Game T066B 

18  Mengapa Anak Saya Tidak Percaya Diri T067A 

19  Menanamkan Percaya Diri pada Anak T067B 

20  Bagaimana Membentuk A Boy A Man 1 T070A 

21  Bagaimana Membentuk A Boy A Man 2 T070B 

22  Bagaimana Membentuk A Girl A Women 1 T071A 

23  Bagaimana Membentuk A Girl A Women 2 T071B 

24  Membantu Anak yang Takut Sekolah T075A 

25  Menjadi Sahabat Buat Anak T075B 

26  Membantu Anak Mengelola Kemarahan T083A 

27  Membantu Anak Yang Cemburu T083B 

28  Bagaimana Membantu Anak Menghadapi Stres T088B 

29  Ketegasan dalam Mendidik Anak T089A 

30  Anak Favorit T089B 
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31  Waktu Buat Anak T098A 

32  Bermain Bersama Anak T098B 

33  Mengajar Anak Berdoa T102A 

34  Aku Punya Adik T102B 

35  Membantu Anak Bergaul T105A 

36  Anak dan Temannya T105B 

37  Anak Nakal T106A 

38  Anak Sulit Belajar T106B 

39  Rasa Bersalah Orangtua T109A 

40  Perilaku Manipulatif Anak T109B 

41  Yang Menyakitkan Anak T110A 

42  Mengidolakan Anak T110B 

43  Memuji Anak T113A 

44  Hadiah Buat Anak T113B 

45  Orangtua Over Protective T119A 

46  Memberi Kepercayaan Kepada Anak T119B 

47  Ibu dan Anak Perempuannya T121A 

48  Kebutuhan dan Relasi Romantis T121B 

49  Mengapa Anak Saya Bermasalah T122A 

50  Tatkala Nasi Sudah Menjadi Bubur T122B 

51  Orang Tua Otoriter T123B 

52  Anak Baik Anak Manis T128A 

53  Memahat Anak T128B 

54  Membangun Keakraban dengan Anak T132A 

55  Mendisiplin Bukan Menghancurkan Anak T132B 

56  Keras Kepala dan Penurut T138A 

57  Mengapa Anak Berbohong T138B 

58  Mengapa Anak Menjadi Agresif T145A 

59  Menghitung Pengorbanan Orangtua T145B 

60  Mengapa Anak Tidak Menurut T154A 

61  Kurang Kasih Sayang T154B 

62  Tertawa dengan Anak T163A 

63  Menangis Bersama Anak T163B 

64  Mengajarkan Kepatuhan T171A 

65  Mengajar Anak Mengatakan Tidak T171B 

66  Konsep Diri T173A 

67  Membangun Konsep Diri Anak T173B 

68  Pelajaran Menjadi Orangtua 1 T194A 

69  Pelajaran Menjadi Orangtua 2 T194B 

70  Disiplin dan Emosi Anak T195A 
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71  Mengendalikan Emosi Anak Hiperaktif T195B 

72  Anak Adopsi T199A 

73  Masalah Anak Adopsi T199B 

74  Mengapa Anak Bersikap Negatif 1 T207A 

75  Mengapa Anak Bersikap Negatif 2 T207B 

76  Mengendalikan Diri Sejak Dini T217A 

77  Menyatakan Kasih Kepada Anak T217B 

78  Tragedi Pada Anak 1 T224A 

79  Tragedi Pada Anak 2 T224B 

80  Siapakah Anak Kita T230A 

81  Menjahit Relasi Dengan Remaja T230B 

82  Dekat Tapi Jauh T232A 

83  Berkomunikasi Dengan Remaja T232B 

84  Tegas Pada Tempatnya T235A 

85  Kepercayaan Pada Anak T235B 

86  Dikasari Susah Dihalusi Susah T237A 

87  Menanamkan Kebenaran Pada Anak T239A 

88  Tuntutan Tinggi Kasih Rendah T240A 

89  Kekerasan Dan Tuntutan T240B 

90  Persaingan Antar Anak T251A 

91  Membangun Saling Tolong Antar Anak T251B 

92  Tanggung Jawab Anak kepada Orang Tua T262A 

93  Mengasihi Anak Lebih Dari Tuhan T282B 

94  Tuntutan Yang Menghimpit Anak I T286A 

95  Tuntutan Yang Menghimpit Anak II T286B 

96  Konflik Orang Tua dan Pemberontakan Anak T295A 

97  Ketidakadilan dan Pemberontakan Anak T295B 

98  Putusnya Komunikasi dan Pemberontakan Anak T296A 

99  Hidup yang Rohani dan Pemberontakan Anak T296B 

100 Membesarkan Anak I T314A 

101 Membesarkan Anak II T314B 

102 Iri Terhadap Saudara Sendiri T322A 

103 Rayakan Kesetiaan I T324A 

104 Rayakan Kesetiaan II T324B 

105 Dampak Kudus pada Anak T331B 

106 Pemberontakan Anak I T333A 

107 Pemberontakan Anak II T333B 

108 Kepahitan Anak T350A 

109 Ketika Anak Terlibat Masalah T350B 

110 Peran Orang Tua dalam Keselamatan Anak 1 T357A 
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111 Peran Orang Tua dalam Keselamatan Anak 2 T357B 

112 Pengaruh Ibu Pada Anak T360A 

113 Berpisah Tidur Dengan Anak T368A 

114 Mematahkan Sayap Anak T368B 

115 Trauma Masa Kecil T370A 

116 Mengatasi Trauma T370B 

117 Kekerasan Terhadap Anak 1 T373A 

118 Kekerasan Terhadap Anak 2 T373B 

119 Kekerasan Terhadap Anak 3 T373C 

120 Kekerasan Terhadap Anak 4 T373D 

121 Kekerasan Terhadap Anak 5 T373E 
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 2. Remaja/Pemuda 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Masalah Remaja 1 T001B 

2  Masalah Remaja 2 T002A 

3  Masalah Orangtua dan Remaja T004B 

4  Remaja yang Lari T009A 

5  Berbicara dengan Anak Remaja Kita T011B 

6  Mendisiplin Remaja T020B 

7  Ketergantungan Remaja pada Obat-Obatan T025B 

8  Pertanyaan-Pertanyaan untuk Mencari Pasangan Hidup 1 T040A 

9  Pertanyaan-Pertanyaan untuk Mencari Pasangan Hidup 2 T040B 

10 Peran Teman dalam Kehidupan Remaja T048A 

11 Peran Orangtua dalam Pembentukan Jati Diri Remaja T048B 

12 Perkembangan Remaja Putra Putri 1 T056A 

13 Perkembangan Remaja Putra Putri 2 T056B 

14 Pembentukan Jati Diri T076A 

15 Masalah-Masalah yang Dihadapi Remaja dalam 
Pembentukan Jati Dirinya 

T076B 

16 Pemilihan Jurusan T092A 

17 Memilih Pekerjaan T092B 

18 Gejolak Pertumbuhan Remaja 1 T103A 

19 Gejolak Pertumbuhan Remaja 2 T103B 

20 Melihat Kecocokan dalam Masa Berpacaran T104A 

21 Membatasi Keintiman Selama Berpacaran T104B 

22 Patah Hati T126A 

23 Menunggu Atau Mencari Pasangan Hidup T126B 

24 Tatkala Anak Akil Balig T127A 

25 Pagar Antara Orangtua dan Anak T127B 

26 Cinta Pertama Mitos atau Realitas T130A 

27 Kasih yang Sejati T130B 

28 Mencari yang Ideal T135A 

29 Dampak Kekudusan dalam Pernikahan T135B 

30 Cari Pasangan Hidup T142A 

31 Jika Saya Menikah Nanti T142B 

32 Pemuda dan Tantangannya T143B 
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33 Bersahabat dengan Remaja T150B 

34 Gaul yang Kristiani T175A 

35 Mengapa Remaja Susah Pede T175B 

36 Cinta yang Melek Mata T187A 

37 Tatkala Orangtua Tidak Setuju T187B 

38 Membedakan Cinta dan Suka T188A 

39 Kehamilan Di Masa Remaja T237B 

40 Pasangan Yang Mesti Dihindari (I) T252A 

41 Pasangan Yang Mesti Dihindari (II) T252B 

42 Pergolakan Rohani Remaja I T269A 

43 Pergolakan Rohani Remaja II T269B 

44 Remaja Putra dan Pornografi T273A 

45 Melindungi Remaja Terhadap Pornografi T273B 

46 Remaja Putri dan Cinta (I) T274A 

47 Remaja Putri dan Cinta ( II ) T274B 

48 Komitmen dan Keintiman (I) T275A 

49 Komitmen dan Keintiman (II) T275B 

50 Mengapa Kita Memilih Dia? T290A 

51 Dampak Usia T290B 

52 Berpacaran dengan Siapa? T293A 

53 Remaja dan Pergaulannya T293B 

54 Pemangsa Lewat Online T301A 

55 Persahabatan Lewat Online T301B 

56 Memilih Pasangan Hidup I T312A 

57 Memilih Pasangan Hidup II T312B 

58 Remaja Berbohong T317A 

59 Proses Berpacaran I T323A 

60 Proses Berpacaran II T323B 

61 Remaja dan Iman T336A 

62 Pergumulan Iman Remaja T336B 

63 Kesalahan dalam Memilih Pasangan I T344A 

64 Kesalahan dalam Memilih Pasangan II T344B 
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 3. Dewasa 
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No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Memahami Pria T008A 

2  Wanita dan Depresi T008B 

3  Masalah Paro Baya T017A 

4  Memahami Para Lanjut Usia T032A 

5  Mempersiapkan Diri Memasuki Masa Lanjut Usia T032B 

6  Masalah Wanita Paro Baya T044A 

7  Tantangan yang Dihadapi Wanita Paro Baya T044B 

8  Hidup Sendiri Lagi T058A 

9  Tetap Bermakna dalam Kesendirian T058B 

10 Seks Ditengah Kita T061A 

11 Kehidupan Lajang dari Perspektif Wanita T069A 

12 Abigail Potret Wanita Bijak T077A 

13 Yonatan Potret Pria Bijak T077B 

14 Ambisi T086A 

15 Post Power Sindrome T086B 

16 Gaya Hidup yang Dikuasai Target T087B 

17 Mengapa Susah Mengalah T099A 

18 Perasaan Bersalah T099B 

19 Memulihkan Relasi T107A 

20 Kelemahan Manusia dan Anugerah Allah T107B 

21 Membina Relasi T111A 

22 Menegur dengan Kasih T111B 

23 Kendala dalam Berkomunikasi T116A 

24 Percaya Pada Tuhan T124A 

25 Jawaban Doa T124B 

26 Dicari Pria yang Setia T149A 

27 Mencari Wanita yang Sayang Anak T149B 

28 Sendiri Namun Produktif T151B 

29 Menjadi Tua T177A 

30 Kakek Nenek dan Cucu T177B 

31 Sampai Hari Tuaku T196A 

32 Relasi Orangtua dan Anak Dihari Tua T196B 

33 Tatkala Orangtua Menikah Kembali T198A 
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34 Mengapa Orang Tua Seperti Kanak Kanak T198B 

35 Keunikan Laki-Laki T285A 

36 Laki-Laki Idaman Allah T285B 

37 Sepi di Hari Tua I T289A 

38 Sepi di Hari Tua II T289B 

39 Perjudian T316A 

40 Perjinahan T316B 

41 Memahami Orangtua Lansia T341A 

42 Makin Tua, Makin Curiga T341B 

43 Topeng Laki-laki 1 T351A 

44 Topeng Laki-laki 2 T351B 

45 Topeng Perempuan 1 T353A 

46 Topeng Perempuan 2 T353B 

47 Wanita Tanpa Pasangan T359A 

48 Pria Tanpa Pasangan T359B 

49 Laki-laki dan Ambisi T360B 

50 Masa Tua Tidak Selalu Indah 1 T386A 

51 Masa Tua Tidak Selalu Indah 2 T386B 
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 4. Suami-Istri 
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No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Konflik dalam Keluarga 1 T002B 

2  Konflik dalam Keluarga 2 T003A 

3  Konflik dalam Keluarga 3 T003B 

4  Saling Ketergantungan T009B 

5  Menghargai dan Menerima Pasangan Kita T012B 

6  Pria dalam Karier dan Wanita dalam Relasi T013A 

7  Komunikasi Suami dan Istri T016A 

8  Masalah-Masalah dan Penyelesaiannya dalam Hubungan 
Suami Istri 

T019A 

9  Pengampunan dalam Hubungan Suami Istri T019B 

10  Pribadi yang Disatukan T021B 

11  Kecemburuan dalam Hubungan Suami Istri T033A 

12  Menolong Pasanganku yang Pencemburu T033B 

13  Menghidupkan Cinta Yang Mati T051B 

14  Bagaimana Membangun Keintiman Hubungan Suami Istri T053B 

15  Cinta yang Hilang setelah Pernikahan T060A 

16  Menabur Penghargaan Menuai Cinta T060B 

17  Mengatasi Konflik dalam Rumah Tangga T068A 

18  Hidup dengan Pasangan yang Tidak Seiman T068B 

19  Menjadi Sahabat Buat Suami T074A 

20  Menjadi Sahabat Buat Istri T074B 

21  Pria dan Romans T112A 

22  Ketakutan dan Cinta T112B 

23  Belajar untuk Mengasihi T115A 

24  Belajar Tunduk T115B 

25  Tatkala Cinta Layu T116B 

26  Terlepas tapi Tidak Terputus T129A 

27  Membangun Keintiman T129B 

28  Mempertahankan Romans T140A 

29  Makna Ditemani T144A 

30  Kebutuhan yang Tak Terpenuhi T144B 

31  Mengapa Kurang Sabar T146A 

32  Menyesal dan Mengasihi T151A 
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33  Makna Tunduk Istri Kepada Suami T152A 

34  Makna Mengasihi Suami Kepada Istri T152B 

35  Kontak Setelah Konflik T159A 

36  Memenangkan Pernikahan T159B 

37  Cemburu 1 T169A 

38  Cemburu 2 T169B 

39  Memulihkan Kepercayaan T172A 

40  Terus Mencintai T172B 

41  Kemesraan Diusia Senja T174B 

42  Pubertas 2 Mitos atau Realitas 1 T178A 

43  Pubertas 2 Mitos atau Realitas 2 T178B 

44  Berlayar dengan Arah T179A 

45  Pernikahan dan Keselamatan T179B 

46  Problem Seksual dalam Pernikahan T188B 

47  Gaya Komunikasi Pria dan Wanita T200B 

48  Siapa yang Harus Berubah 1 T201A 

49  Siapa yang Harus Berubah 2 T201B 

50  Tangga Ke Rumah 1 T222A 

51  Tangga Ke Rumah 2 T222B 

52  Tangga Ke Rumah 3 T223A 

53  Mencabut Duri Pernikahan T223B 

54  Membangun Dari Reruntuhan 1 T228A 

55  Membangun Dari Reruntuhan 2 T228B 

56  Mengembalikan Keintiman Yang Hilang 1 T229A 

57  Mengembalikan Keintiman Yang Hilang 2 T229B 

58  Dua Sumber Konflik T233A 

59  Konflik Dan Pertumbuhannya T233B 

60  Memaafkan Dalam Pernikahan T236A 

61  Mengasihi Dan Menuntut T236B 

62  Mengajar Pasangan Bersikap Jujur T239B 

63  Tidak Lagi Menyatu T244A 

64  Jangan Mengabaikan Kasih T244B 

65  Kudus dan Setia T246A 

66  Pergaulan Sesudah Pernikahan T246B 

67  Suami yang tidak Mau Bekerja T254A 

68  Istri tidak Mau Mengurus Rumah T254B 

69  Sayang tapi Benci T255A 

70  Relasi yang tidak Seimbang T255B 

71  Meminta Maaf Saja Tidak Cukup (I) T257A 

72  Meminta Maaf Saja Tidak Cukup (II) T257B 
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73  Kedewasaan dalan Pernikahan I T264A 

74  Kedewasaan dalan Pernikahan II T264B 

75  Sayang dan Berharga I T270A 

76  Sayang dan Berharga II T270B 

77  Konflik Akibat Anak T287B 

78  Hilangnya Respek T298A 

79  Hormat pada Istri T299A 

80  Kerikil dalam Mengasihi Istri T299B 

81  Mengapa Istri Dominan? T309A 

82  Ketundukan Sejati T309B 

83  Suami Kasar T310A 

84  Mengasihi Secara Konsisten T310B 

85  Hidup dengan Pasangan I T313A 

86  Hidup dengan Pasangan II T313B 

87  Dampak Keberhasilan Suami pada Istri T318A 

88  Dampak Keberhasilan Istri pada Suami T318B 

89  Suami yang Memimpin dan Istri yang Menolong I T320A 

90  Suami yang Memimpin dan Istri yang Menolong II T320B 

91  Menolong adalah Mengingatkan I T321A 

92  Menolong adalah Mengingatkan II T321B 

93  Tidak Mau Mengalah T322B 

94  Waktu Bersama Pasangan T327A 

95  Mengisi Waktu Bersama T327B 

96  Kendala Dalam Menghabiskan Waktu Bersama T328A 

97  Menebus Waktu yang Terhilang T328B 

98  Kesalahan dalam Membangun Relasi I T345A 

99  Kesalahan dalam Membangun Relasi II T345B 

100 Bisakah Mengubah Pasangan? T371A 

101 Sikap Hidup Reaktif T371B 

102 Suami Yang Berkenan Di Hati Allah 1 T382A 

103 Suami Yang Berkenan Di Hati Allah 2 T382B 
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 5. Keluarga 
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No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Krisis Ekonomi dan Keluarga T001A 

2  Pria Paro Baya di Tengah Keluarga T017B 

3  Sumber-Sumber Kemarahan dalam Keluarga T027B 

4  Keluarga Jarak Jauh T041A 

5  Ekses Keluarga Jarak Jauh T041B 

6  Kondisi Bertumbuhnya Cinta Kasih T051A 

7  Amsal untuk Keluarga 1 T084A 

8  Amsal untuk Keluarga 2 T084B 

9  Keluarga dan Permasalahan Jiwa 1 T085A 

10 Keluarga dan Permasalahan Jiwa 2 T085B 

11 Kehidupan Malam T087A 

12 Tuntutan Keluarga dan Depresi T094B 

13 Mahkota Ayah T118B 

14 Prinsip Ekonomi Keluarga T183A 

15 Mertua dan Menantu T189A 

16 Relasi yang Tidak Direstui T189B 

17 Masalah Kuasa dalam Keluarga 1 T191A 

18 Masalah Kuasa dalam Keluarga 2 T191B 

19 Bantal Keluarga 1 T197A 

20 Bantal Keluarga 2 T197B 

21 Tahap Pertumbuhan Keluarga T202A 

22 Keluarga yang Kokoh T202B 

23 Kebohongan dalam Keluarga T211A 

24 Ketika Pasangan Tidak Setia T211B 

25 Memelihara Rutinitas dalam Keluarga T218A 

26 Kecanduan Internet T218B 

27 Mengapa Sejarah Berulang T241A 

28 Susah Percaya T241B 

29 Mengatur Keuangan Keluarga T262B 

30 Tuhan Di Tengah Keluarga T282A 

31 Di Usia Tua Takut Kepada Anak T303A 

32 Ketika Pernikahan Anak Bemasalah T303B 

33 Anak yang Tidak Ingat Budi T306B 
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34 Komunikasi dalam Keluarga T325A 

35 Latar Belakang Keluarga dan Karunia T325B 

36 Kebahagiaan Keluarga dan Murah Hati T326A 

37 Kebahagiaan Keluarga dan Mengampuni T326B 

38 Dampak Rohani pada Keluarga T331A 

39 Kepemimpinan Dalam Keluarga 1 T358A 

40 Kepemimpinan Dalam Keluarga 2 T358B 

41 Media dan Keluarga 1 T372A 

42 Media dan Keluarga 2 T372B 

43 Media dan Keluarga 3 T372C 

44 Media dan Keluarga 4 T372D 

45 Pria Dan Konflik Rumah Tangga T383A 

46 Ayah yang Mendidik dan Mendisiplin T383B 
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 6. Pranikah/Pernikahan 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 
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Download Online  

MP3 
1  Mengapa Tuhan Mempertemukan Kami T005A 

2  Mencari Pasangan Hidup T006B 

3  Memperkuat Pernikahan T015A 

4  Gangguan dalam Pernikahan T015B 

5  Konflik dalam Pernikahan Kristen T018A 

6  Kewajiban dan Kemarahan dalam Pernikahan T018B 

7  Makna Pernikahan Gerejawi T025A 

8  Persiapan Pernikahan T026B 

9  Kejenuhan dalam Pernikahan T036A 

10 Bagaimana Memahami Kebutuhan Pasangan dalam 
Pernikahan 

T036B 

11 Topeng dalam Pernikahan T049A 

12 Keterbukaan dalam Pernikahan T049B 

13 Proses Restorasi Pernikahan T053A 

14 Model-Model Pernikahan 1 Faktor Penentu Kesuksesan T055A 

15 Model-Model Pernikahan 2 Faktor Penentu Kesuksesan T055B 

16 Pernak-Pernik Perjodohan 1 T063A 

17 Pernak-Pernik Perjodohan 2 T063B 

18 Makna Kesepadanan T079A 

19 Tanda-Tanda Kesepadanan T079B 

20 Pernikahan yang Tidak Sehat T080A 

21 Ciri-Ciri Pernikahan Sehat T080B 

22 Tahap Perkembangan Cinta dalam Pernikahan T093A 

23 Menyikapi Perbedaan dalam Pernikahan T100A 

24 Komunikasi dalam Pernikahan T100B 

25 Memahami Pernikahan 1 T114A 

26 Memahami Pernikahan 2 T114B 

27 Mengapa Kita Menikah Pria T133A 

28 Mengapa Kita Menikah Wanita T133B 

29 Pertengkaran Racun atau Bumbu dalam Keluarga T139A 

30 Membentengi Pernikahan T139B 

31 Titik Rawan Pernikahan T146B 

32 Perubahan dalam Pernikahan T155B 
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33 Filipi 2 untuk Pernikahan T166A 

34 Kompromi T166B 

35 Tangguh Ditengah Badai T192A 

36 Dipanggil untuk Memberkati T192B 

37 Mengapa Masalah Pernikahan Sukar Selesai T208A 

38 Komitmen Pernikahan T208B 

39 Membangun Kepercayaan Dalam Pernikahan T214A 

40 Membangun Respek Dalam Pernikahan T214B 

41 Anugerah Dalam Pernikahan 1 T225A 

42 Anugerah Dalam Pernikahan 2 T225B 

43 Tahap Penyesuaian Dalam Pernikahan T226A 

44 Pernikahan Yang Hampa T226B 

45 Pernikahan Dihari Tua 1 T227A 

46 Pernikahan Dihari Tua 2 T227B 

47 Sampai Maut Memisahkan Kita T302A 

48 Sampai Maut Memisahkan Kita II T302B 

49 Bertumbuh Bersama I T334A 

50 Bertumbuh Bersama II T334B 

51 Pelancar Komunikasi I T338A 

52 Pelancar Komunikasi II T338B 

53 Pernikahan di Mata Tuhan T346A 

54 Saling Menajamkan I T347A 

55 Saling Menajamkan II T347B 

56 Tahun Pertama Pernikahan 1 T352A 

57 Tahun Pertama Pernikahan 2 T352B 

58 Segitiga Cinta T363A 

59 Cinta Pandangan Pertama T363B 

60 Penentu Keharmonisan Pernikahan I T379A 

61 Penentu Keharmonisan Pernikahan 2 T379B 
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 7. Perceraian/Perselingkuhan 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Perselingkuhan T031A 

2  Perceraian T031B 

3  Kandidat-Kandidat Perselingkuhan 1 T039A 

4  Kandidat-Kandidat Perselingkuhan 2 T039B 

5  Dampak Perceraian Orangtua Terhadap Anak 1 T042A 

6  Dampak Perceraian Orangtua Terhadap Anak 2 T042B 

7  Setelah Perselingkuhan T155A 

8  Pengkhianatan Dalam Pernikahan I T332A 

9  Pengkhianatan Dalam Pernikahan II T332B 

10 Mengapa Selingkuh? T348A 

11 Reaksi Korban Selingkuh T348B 

12 Ketika Pasangan Tidak Bisa Melepaskan 
Selingkuhannya 

T381A 
 
 

 

 

  

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T031A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T031B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T039A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T039B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T042A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T042B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T155A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T332A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T332B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T348A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T348B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T381A.MP3


  
 8. Pendidikan 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Perlunya Manfaat Anak Bermain T006A 

2  Pendidikan Seks dalam Keluarga T012A 

3  Pendidikan Anak Usia 0-10 Tahun T016B 

4  Mendisiplin Anak T020A 

5  Pola Pendidikan Anak dalam Keluarga Kristen T026A 

6  Anak yang Membangkang T030A 

7  Anak Berfantasi T030B 

8  Mengarahkan Anak yang Terlalu Baik T034A 

9  Mendampingi dan Membimbing Anak Penurut T034B 

10 Bagaimana Menangani Perilaku Anak yang Mencuri 1 T038A 

11 Bagaimana Menangani Perilaku Anak yang Mencuri 2 T038B 

12 Bagaimana Menangani Anak Yang Egois 1 T052A 

13 Bagaimana Menangani Anak Yang Egois 2 T052B 

14 Menanamkan Rasa Tanggung Jawab Pada Anak T054A 

15 Proses Pertumbuhan Tanggung Jawab T054B 

16 Anak dan Uang T062A 

17 Anak dan Tanggung Jawab T062B 

18 Nasihat Praktis untuk Mengasuh Anak Usia 0-9 Tahun 1 T064A 

19 Nasihat Praktis untuk Mengasuh Anak Usia 0-9 Tahun 2 T064B 

20 Bagaimana Menghadapi Anak yang Cerdik T072A 

21 Mengajar Anak Menggunakan Uang T072B 

22 Mengajar Anak Berkata Tidak T078A 

23 Mendidik Anak yang Lamban T078B 

24 Ayah dan Arah T118A 

25 Menghukum Anak T120A 

26 Mengoreksi Perilaku Anak T120B 

27 Ironi-Ironi Imam Eli T123A 

28 Mengubah Kompetitif Menjadi Produktif 1 T141A 

29 Mengubah Kompetitif Menjadi Produktif 2 T141B 

30 Makna Kematian Buat Anak T150A 

31 Anak dan Ketakutan T156A 

32 Anak yang Tidak Kenal Takut T156B 

33 Membentuk Kebiasaan Anak T160A 
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34 Malas Belajar T160B 

35 Membantu Anak Mengendalikan Diri T164A 

36 Masalah Anak Belajar Disekolah T209A 

37 Anak Lari dari Kenyataan T209B 

38 Tatkala Anak Sukar Mengingat T213A 

39 Menangani Anak Sulit Belajar T213B 

40 Belajar Dari Pengkotbah T238A 

41 Pelajaran Dari Daud 1 T242A 

42 Pelajaran Dari Daud 2 T242B 

43 Sewaktu Doa Tak Terjawab 1 T243A 

44 Sewaktu Doa Tak Terjawab 2 T243B 

45 Terapi Bermain T245A 

46 Mengenal Anak Melalui Karyanya T245B 

47 Belajar Kepemimpinan Musa T249A 

48 Membangun Kerjasama T249B 

49 Natal dan Keluarga T258A 

50 Aborsi T258B 

51 Anak dan Kemajuan Teknologi T259A 

52 Membedakan Dosa T259B 

53 Anak dan Kemarahan T260A 

54 Diolok-olok Teman T260B 

55 Menatap Diri dan Menata Diri T271A 

56 Kejenuhan Ibu Rumah Tangga T287A 

57 Prioritas Hidup I T291A 

58 Prioritas Hidup II T291B 

59 Mengasihi Anak dengan Benar T297A 

60 Mendisiplin Anak dengan Benar T297B 

61 Mengapa Anak Susah Diatur T304A 

62 Disiplin yang Berlebihan T304B 

63 Keagungan Sang Pencipta T319A 

64 Tujuan Hidup T319B 

65 Berkomunikasi Lebih Lembut T335A 

66 Mengendalikan Emosi T335B 

67 Autisme : Keunikan atau Kelainan T340A 

68 Kurang Cerdas : Keunikan atau Kelainan T340B 

69 Mengadakan Perubahan T364A 

70 Perubahan yang mendatangkan kebaikan T364B 

71 Mengawasi Perkataan T369A 

72 Racun dalam Perkataan T369B 
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No. Judul 
Download Online  
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1  Menghadapi Phk T013B 

2  Pemuda dan Karier T143A 

3  Bila Pekerjaan tidak Lagi Memuaskan T176A 

4  Mengatasi Kejenuhan dalam Pekerjaan T176B 

5  Wanita Karier dan Keluarga T183B 

6  Antara Pekerjaan dan Rumah T200A 

7  Pekerjaan yang Cocok 1 T204A 

8  Pekerjaan yang Cocok 2 T204B 

9  Mengapa Bekerja T300A 

10 Tidak Lagi Bekerja T300B 

11 Memilih Karier I T315A 

12 Memilih Karier II T315B 

13 Sikap Kristiani di dalam Pekerjaan I T339A 

14 Sikap Kristiani di dalam Pekerjaan II T339B 

 

 

  

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T013B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T143A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T176A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T176B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T183B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T200A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T204A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T204B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T300A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T300B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T315A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T315B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T339A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T339B.MP3


  
 10. Karakter/Kepribadian 
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No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Pola Pikir Hitam Putih T010A 

2  Kepribadian T021A 

3  Bagaimana Menghadapi Stres T088A 

4  Mengenal Depresi T094A 

5  Transformasi Karakter T134A 

6  Lima Faktor Kepribadian Sehat T165B 

7  Pribadi Egois T190A 

8  Pribadi Lemah T190B 

9  Pengakuan Akan Kelemahan Diri T219A 

10 Seni Memberi T219B 

11 Belajar Rendah Hati T250A 

12 Mengikis Ketamakan T250B 

13 Berhati-hati dengan Lidah T261A 

14 Hidup Berbeda T261B 

15 Menghadapi Pribadi yang Berbeda T265A 

16 Adakah Sifat Dasar? T272A 

17 Dapatkah Mengubah Sifat Dasar T272B 

18 Kesengsaraan dan Karakter I T284A 

19 Kesengsaraan dan Karakter II T284B 

20 Kepribadian Dominan T305A 

21 Ketika Anak Terkena Skizofrenia 1 T356A 

22 Ketika Anak Terkena Skizofrenia 2 T356B 

23 Kata Hati T367A 

24 Nurani : Terhilang Atau Tercemar? T367B 
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T250A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T250B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T261A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T261B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T265A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T272A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T272B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T284A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T284B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T305A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T356A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T356B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T367A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T367B.MP3


  
 11. Pelayanan/Gereja 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Peran Wanita dalam Pelayanan T069B 

2  Menaati Panggilan Tuhan 1 T147A 

3  Menaati Panggilan Tuhan 2 T147B 

4  Keluarga dan Pelayanan 1 T186A 

5  Keluarga dan Pelayanan 2 T186B 

6  Menerima Banyak Dituntut Banyak T238B 

7  Mengapa Tuhan Bisa Marah T256A 

8  Apa Artinya Selamat T256B 

9  Pekerjaan dan Pelayanan T268A 

10 Pelayanan yang Efektif T268B 

11 Panggilan Tuhan T277A 

12 Dipakai Tuhan Seperti Gideon T277B 

13 Mengapa Berdoa? T294A 

14 Kenapa Susah Berdoa? T294B 

15 Tanda-Tanda Orang Yang Meninggalkan Tuhan (I) T307A 

16 Tanda-Tanda Orang Yang Meninggalkan Tuhan (II) T307B 

17 Kebangkitan dari Kejatuhan I T329A 

18 Kebangkitan dari Kejatuhan II T329B 

19 Belas Kasihan Tuhan T343A 

 

 

  

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T069B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T147A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T147B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T329B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T343A.MP3


  
 12. Masalah Hidup 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Kecemasan T005B 

2  Penghiburan bagi Janda 1 T007A 

3  Penghiburan bagi Janda 2 T007B 

4  Gangguan Stress Pasca Trauma T010B 

5  Penderitaan Manusia 1 T022A 

6  Penderitaan Manusia 2 T022B 

7  Kemarahan T027A 

8  Kekerasan di Tengah Kita T029A 

9  Pengaruh Kekerasan terhadap Kehidupan Kita T029B 

10  Bagaimana Merawat Orang Sakit T035A 

11  Bagaimana Mendampingi Orang Sakit yang Menjelang Ajal T035B 

12  Makna Hidup T037A 

13  Harapan yang Hilang T037B 

14  Memahami Perilaku Homoseksual T043A 

15  Bagaimana Memahami dan Menolong Kaum Homoseksual T043B 

16  Menjahit Masa Laluku 1 T045A 

17  Menjahit Masa Laluku 2 T045B 

18  Okultisme Masalah dan Penanggulangannya T047A 

19  Pengaruh Okultisme Terhadap Keluarga T047B 

20  Pencobaan Ditengah Kejayaan T050A 

21  Kehidupan yang Hancur T059A 

22  Ketika Tuhan Terasa Jauh T059B 

23  Bagaimana Menghadapi Malapetaka T065A 

24  Menghadapi Kepahitan Hidup T065B 

25  Sikap Mengalah Ditengah Dunia yang Mementingkan 
Kemenangan 

T073A 

26  Sikap Lemah dan Pasif Didalam Kekristenan T073B 

27  Kuasa Yesus yang Membebaskan T082A 

28  Bahaya Narkoba T082B 

29  Menghadapi Bencana T096A 

30  Memelihara Relasi Kerja T096B 

31  Tatkala Anak Meninggal T117A 

32  Saat Saat Pemulihan T117B 

 

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T005B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T007A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T007B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T010B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T022A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T022B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T027A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T029A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T029B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T035A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T035B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T037A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T037B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T043A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T043B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T045A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T045B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T047A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T047B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T050A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T059A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T059B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T065A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T065B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T073A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T073B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T082A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T082B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T096A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T096B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T117A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T117B.MP3


33  Mengapa Sukar Beriman T131A 

34  Menghadapi Kekecewaan T131B 

35  Menghadapi Krisis T134B 

36  Melewati Masa yang Sulit T140B 

37  Tatkala Badai Menerpa T153A 

38  Batsyeba Dimata Tuhan T153B 

39  Pengampunan T157A 

40  Kefanaan Hidup T157B 

41  Buta Diri T158A 

42  Tidak dapat Bekerja Sama T158B 

43  Tanda Awas Hidup Lajang T161A 

44  Kesepian T161B 

45  Letih Mental T162A 

46  Mengatasi Keletihan Mental T162B 

47  Memahami Kleptomania T165A 

48  Tentang Menghadapi Krisis T168A 

49  Menyalahkan Orang T168B 

50  Kepanikan T174A 

51  Tatkala Anak Terlibat Narkoba T180A 

52  Merangkul Penderita Narkoba T180B 

53  Melawan Iri Hati T181B 

54  Trauma Karena Siksa T182A 

55  Hidup Bersama Penderita Trauma T182B 

56  Dari Jaya Ke Jatuh T184A 

57  Menang Melawan Pencobaan T184B 

58  Menghadapi Orang yang Menjengkelkan T193A 

59  Menghargai Orang Lain T193B 

60  Bencana Alam 1 T205A 

61  Bencana Alam 2 T205B 

62  Pertolongan dan Bimbingan Rohani Bagi Korban Bencana 1 T206A 

63  Pertolongan dan Bimbingan Rohani Bagi Korban Bencana 2 T206B 

64  Menangani Gangguan Adhd T212A 

65  Memahami Autisme T212B 

66  Menolong Penderita Depresi T216A 

67  Stroke Dan Gangguan Otak Lainnya T216B 

68  Sulitnya Mengampuni Orang Lain T220A 

69  Sulitnya Mengampuni Diri Sendiri T220B 

70  Pelaku Tindak Kekerasan T221A 

71  Korban Tindak Kekerasan T221B 

72  Kehidupan Seorang Duda T231A 

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T131A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T131B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T134B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T140B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T153A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T153B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T181B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T182A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T182B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T184A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T184B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T193A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T193B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T205A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T205B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T206A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T206B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T212A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T212B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T216A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T216B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T220A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T220B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T221A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T221B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T231A.MP3


73  Penghiburan Bagi Duda T231B 

74  Apakah Pornografi T247A 

75  Bahaya Pornografi T247B 

76  Gangguan Skizofrenia T248A 

77  Gangguan Paranoia T248B 

78  Lahir dan Tumbuhnya Kepribadian Borderline T253A 

79  Menikah dengan Pribadi Borderline T253B 

80  Tatkala Tuhan Memukul T263B 

81  Bahaya Narkoba T266A 

82  Narkoba dan Keluarga T266B 

83  Hidup Bergoncang I T267A 

84  Hidup Bergoncang II T267B 

85  Bukan Barang Rongsokan T271B 

86  Bertahan dalam Bencana Ekonomi T276A 

87  Bersiaga dalam Badai Ekonomi T276B 

88  Hidup Dalam Kekecewaan T278A 

89  Hidup dengan Orang yang Kecewa T278B 

90  Kekerasan Dalam Rumah Tangga ( I ) T279A 

91  Kekerasan Dalam Rumah Tangga (II) T279B 

92  Krisis Dalam Keluarga Kristen T281A 

93  Iman Dalam Krisis Keluarga T281B 

94  Ketika Pasangan Terlibat Kriminal T288A 

95  Ketika Pasangan Menjauh Dari Tuhan T288B 

96  Hamil Di Luar Nikah T292A 

97  Bila Orang Tua Masuk Penjara T292B 

98  Kecanduan Pornografi T305B 

99  Hidup yang Dikuasai Nafsu (I) T308A 

100 Hidup yang Dikuasai Nafsu (II) T308B 

101 Melayani Pelaku Aborsi T317B 

102 Ketika Kematian Membayang T343B 

103 Ketika Tuhan Terlambat 1 T355A 

104 Ketika Tuhan Terlambat 2 T355B 

105 Depresi dan Bunuh Diri 1 T361A 

106 Depresi dan Bunuh Diri 2 T361B 

107 Sumber dan Dampak Kecemasan T365A 

108 Langkah Pemulihan Dari Kecemasan T365B 

109 Menghadapi Hidup Tak Bermakna T366A 

110 Depresi : Bawaan atau Lingkungan? T366B 

111 Distorsi Seks 1 T377A 

112 Distorsi Seks 2 T377B 

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T231B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T247A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T247B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T248A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T248B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T288B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T292A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T292B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T305B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T308A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T308B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T317B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T343B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T355A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T355B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T361A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T361B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T365A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T365B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T366A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T366B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T377A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T377B.MP3


113 Kecanduan Seksual 1 T378A 

114 Kecanduan Seksual 2 T378B 

115 Kecanduan Seksual 3 T378C 

116 Kecanduan Seksual 4 T378D 

117 Tatkala Hidup Berhenti dengan Tiba-Tiba T381B 

118 Profil Pelaku Kekerasan Dalam Rumah Tangga 1 T385A 

119 Profil Pelaku Kekerasan Dalam Rumah Tangga 2 T385B 

 

  

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T378A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T378B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T378C.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T378D.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T381B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T385A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T385B.MP3


  
 13. Pengembangan Diri 

<<Prev Next>> Kembali ke atas 

No. Judul 
Download Online  

MP3 
1  Kepercayaan Diri T014B 

2  Rasa Malu dan Rendah Diri T081A 

3  Rasa Malu dan Rasa Bersalah T081B 

4  Hikmat dalam Pengambilan Keputusan T090A 

5  Kedewasaan T090B 

6  Membentuk Kebiasaan Baik T091A 

7  Menang dari Kebiasaan Buruk T091B 

8  Mengenal Kasih Berdasarkan 1 Korintus 13:1-13 T093B 

9  Kecerdasan dan Test Kecerdasan T095A 

10 Meningkatkan Kecerdasan T095B 

11 Mengalahkan Pikiran Negatif T097A 

12 Mengalahkan Sikap Egois T097B 

13 Menerima Kelebihan dan Kekurangan Diri T101A 

14 Melawan Keputusasaan T101B 

15 Sedia Belajar T108A 

16 Hidup Fleksibel T108B 

17 Melawan Kekhawatiran T125A 

18 Mengendalikan Sifat Pemarah T125B 

19 Memelihara Hati T136A 

20 Tes Pujian T136B 

21 Belajar Bijak T137A 

22 Pulih Setahap demi Setahap T137B 

23 Rasa Bersalah T148A 

24 Dari Kejatuhan Menuju Kemenangan T148B 

25 Pembelaan Diri dan Pengembangan Diri T164B 

26 Hidup Bersukacita T167A 

27 Hidup Tabah T167B 

28 Mengampuni Diri T170A 

29 Jika Kita Berselingkuh T170B 

30 Bersukacita dalam Tuhan T181A 

31 Menikmati Hobby T185A 

32 Mengelola Waktu T185B 

33 Pribadi yang Cemas T203A 

 

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T014B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T081A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T081B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T090A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T090B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T097A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T097B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T101A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T101B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T108A.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T125B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T136B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T137B.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T148B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T164B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T167A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T167B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T170A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T170B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T181A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T185A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T185B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T203A.MP3


34 Mengambil Keputusan T203B 

35 Iri Hati T210A 

36 Melawan Kebosanan T210B 

37 Manusia Baru T215A 

38 Bayang Bayang Masa Lalu T215B 

39 Dari Mana Datangnya Pencobaan T234A 

40 Sikap Kita Terhadap Pencobaan T234B 

41 Menjadi Orang Benar T263A 

42 Perasaan Tidak Peka T265B 

43 Mengakhiri Dengan Baik ( I ) T280A 

44 Mengakhiri Dengan Baik ( II ) T280B 

45 Sabat dan Kesehatan Jiwa T283A 

46 Sabat dan Kesehatan Rohani T283B 

47 Tenggelam dalam Diri Sendiri T298B 

48 Menebus Kesalahan Masa Lalu T306A 

49 Bekerja dan Berhikmat T311A 

50 Hidup Sederhana T311B 

51 Hikmat Dalam Bersahabat I T330A 

52 Hikmat Dalam Bersahabat II T330B 

53 Merajut Masa Lalu, Merenda Masa Depan I T337A 

54 Merajut Masa Lalu, Merenda Masa Depan II T337B 

55 Teladan Hidup I T342A 

56 Teladan Hidup II T342B 

57 Apa adanya T346B 

58 Jiwa Memberi I T349A 

59 Jiwa Memberi II T349B 

60 Keterampilan Untuk Mengampuni T354A 

61 Keterampilan Untuk Memahami T354B 

62 Gaya Hidup Sehat 1 T362A 

63 Gaya Hidup Sehat 2 T362B 

64 Menunda-nunda 1 T374A 

65 Menunda-nunda 2 T374B 

66 Menunda-nunda 3 T374C 

67 Menunda-nunda 4 T374D 

68 Seni Menegur 1 T375A 

69 Seni Menegur 2 T375B 

70 Seni Menegur 3 T375C 

71 Menerima Teguran 1 T376A 

72 Menerima Teguran 2 T376B 

73 Melampaui Efisiensi T380A 

http://media.sabda.org/telaga/mp3/T203B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T210A.MP3
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T265B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T280A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T280B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T283A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T283B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T298B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T306A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T311A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T311B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T330A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T330B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T337A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T337B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T342A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T342B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T346B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T349A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T349B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T354A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T354B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T362A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T362B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T374A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T374B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T374C.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T374D.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T375A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T375B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T375C.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T376A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T376B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T380A.MP3


74 Tatkala Tuhan Berkata Tidak T380B 

75 Peran Iman dalam Pengambilan Keputusan 1 T384A 

76 Peran Iman dalam Pengambilan Keputusan 2 T384B 
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http://media.sabda.org/telaga/mp3/T380B.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T384A.MP3
http://media.sabda.org/telaga/mp3/T384B.MP3
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