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有一天，耶稣和他的 
门徒上了船，要渡到 
湖的对岸去。正行的 
时候，湖上忽然起了 
暴风，波浪打入船 
内，船就快要满了 
水，甚是危险。



门徒这时候感到很惧怕。耶稣却在船尾上，
枕着枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：
“夫子！我们丧命，你不顾吗？”



耶稣醒了，对他的门徒说: “为什么胆怯？
你们还没有信心吗？” 他就斥责那狂风大浪，
向海说: “住了吧！静了吧！”



风浪就止住，大大的平静了。



门徒彼此说：“这到底是谁？他吩咐风和水， 
连风和水都听从他了。”



又有一天，耶稣独自退到野地 
里去。众人听见，就从各城里 
步行跟随他。天将要晚的时 
候，耶稣用五个饼和两条鱼来 
喂饱超过五千人。吃饱后，

他打发众人回家去。



耶稣随即催门徒上船，先渡到对岸去。



散了众人以后，
他独自上山去祷告。 
到了晚上，只有他
单独在那里。



那时门徒的
船在海中，
因风不顺，
被浪摇撼。



夜里四更天，门徒看
到在海面上有个人影，
就惊慌了，说：
“是个鬼怪！”



原来这人影是耶稣，
他在海面上走，
往门徒那里去。



耶稣对他们说：
“你们放心！是我，
不要怕！”彼得说： 
“主，如果是你，
请叫我从水面上走到
你那里去。”耶稣说： 
“你来吧！”彼得就从
船上下去，在水面上走， 
要到耶稣那里去。



当他见风甚大，
就害怕，将要沉
下去，便喊着说: 
“主啊！救我！”



耶稣就赶紧伸手拉住彼得， 
说:“你这小信的人哪，
为什么疑惑呢？”他们
上了船，风就住了。



在船上的人都拜他，说： 
“你真是神的儿子了。”



“你的言语一解开，就发出亮光。” 
诗篇第一百一十九章，第一百三十节
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这故事是取自于圣经，那就是上帝的话语

马太福音第八和第十四章；马可福音第四章；
路加福音第八章



终止



神知道我们每人都做错事，神称这为罪。世人都犯了罪，
罪的工价乃是死。

然而神却非常爱你，他甚至把自己的独生爱子耶稣基督都赐给 
了你，使他担当你的罪，替你死。所以你只有相信那位担当你的 

罪, 替你死而埋葬, 神使他从死里复活的耶稣, 才能得救。

如果你要悔改，得到神的赦免，你可以作这样的祷告：
“神啊，我知道我是个罪人。我相信耶稣替我死在十字架上，
我相信耶稣为我流血、受死、埋葬和复活。我现在愿意接受他
作我的救主。我感谢你赦免了我的罪，赐给我救恩和永生。

阿们。”你只有藉着对神话语和救恩的信心才能得救。

在你得救以後，为了使你灵性长进，你每天应当
（1）祷告 --- 你对神说话。
（2）读 圣经 --- 神向你说话。

约翰福音第三章十六节


